
VORMINGSAANBOD  
VZW DE VLAAMSE VOLKSTUIN  

De stap naar duurzaam tuinieren  
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Vzw De Vlaamse Volkstuin wil de belangstelling voor duurzaam, aangenaam en milieubewust tuinieren bevorderen, en het 
tuinieren als zinvolle en gezonde vrijetijdsbesteding centraal stellen .  
Iedereen die wil tuinieren kan bij De Vlaamse Volkstuin terecht: de vzw helpt je graag in je omgeving te laten tuinieren en je 
op te leiden tot milieubewuste tuinder.  
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O F  J E  N U  E E N  G R O T E  M O E S T U I N  B E W E R K T   
O F  J E  E E N  K L E I N  W A R M  T E R R A S  B E Z I T  
O F  J E  W I L  S T A R T E N  M E T  E E N  V I E R K A N T E M E T E R T U I N  
O F  J E  T I P S  W I L  O V E R  Z E L F  F R U I T  K W E K E N  E N  V E R W E R K E N  
O F  J E  M E T  Z O V E E L  A N D E R E  T U I N V R A G E N  Z I T  
…  
D E  V L A A M S E  V O L K S T U I N  H E L P T  J E  V E R D E R !   
 
 

Geïnteresseerd in onze 

cursussen?  
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Ons aanbod 
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Hoe reserveren?  

 

 Reserveer je vorming via onze website www.volkstuin.be of via ons 
secretariaat te Gent (09/267.87.31) 

 Ons aanbod is gericht naar scholen, bedrijven, verenigingen of particulieren.  

 Je voorziet een geschikte ruimte waar de cursus kan doorgaan. Eventuele 
andere benodigdheden worden u doorgegeven bij reservatie.  
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Starten met een vierkantemetertuin 

 Je wil zelf een kleinschalige moestuin 
maar je weet niet hoe er aan te 
beginnen? 
We zetten je op pad met de juiste 
richtlijnen! Je mag van ons zaai- en 
plantschema’s verwachten, nuttige 
tips en praktische weetjes.  
 

 Duur:  2u 
 

 Kostprijs: 
 

 Extra benodigdheden:  

 

  

Moestuin 
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Kweken van vergeten groenten 

 In deze cursus ontdek je een ruim 
aanbod van groentjes die minder 
gekend zijn maar daarom niet minder 
smakelijk.  Alles komt aan bod: hoe ze 
te planten en/of  te zaaien, hoe ze te 
onderhouden en zelfs hoe ze te 
verwerken.  
Smakelijk!  

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Moestuin 
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Zelf fruit kweken  

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Fruittuin 
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Benieuwd hoe je zelf fruit kan kweken? Wat 
zijn de gunstigste standplaatsen, wanneer 
moet je je struiken of bomen planten en hoe 
verkrijg je de sappigste vruchten? En hoe en 
wanneer moet ik snoeien? Je komt het 
allemaal te weten in deze basiscursus “fruit 
kweken”.  
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Een kleurrijke bloemborder aanleggen 

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Siertuin 
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Wanneer je een bloemenborder wil 
aanleggen kan je daarvoor uit een zeer 
groot aantal planten kiezen. Door gebruik 
te maken van vaste planten, één-en 
tweejarige zaaibloemen, vaste planten 
tezamen met bolgewassen kunnen bij 
goede keuze en verdeling de fraaiste 
borders worden verkregen met vele 
hoogtepunten en een rijke bloei.  
We leren je de knepen van het vak!  
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Kamerplanten zonder zorgen 

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Siertuin 
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Je hebt beslist geen groene vingers, 
diepgaande kennis of een kast vol 
materiaal nodig om succesvol 
kamerplanten te houden. Meer dan een 
liefdevolle verzorging en wat simpele 
regeltjes volstaan om je huisplanten het 
jaar rond mooi en gelukkig te houden.  
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De perfecte grasmat 

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Siertuin 
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Zonder dat u uw gazon hoeft te 
vertroetelen, kunt u het veel mooier en 
sterker maken. Voor de meeste gazons 
betekent dit bovendien dat ze veel 
intensiever kunnen en mogen worden 
gebruikt. Maar wat is precies goed 
onderhoud? Wanneer maai je het best? 
Wat betekent verticuteren en 
verluchten? En moet ik extra bemesten of 
kalken? Je komt het allemaal te weten in 
deze cursus.   
 
 

http://www.volkstuin.be/


Krachtige kruiden 

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Algemeen 
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Waarom zou je nog langer kruiden kopen 
in de supermarkt als je zelf kruiden kan 
planten en ze zo altijd binnen handbereik 
hebt?  
Kruiden passen in een gezonde, 
gevarieerde en evenwichtige voeding. Ze 
zijn niet alleen welgekomen gasten 
in onze keuken, maar ze 
misstaan  evenmin in ieders 
apotheekkastje. Deze cursus zet je aan de 
slag om ze zelf te kweken, op het terras, 
op je vensterbank of in volle grond.  

http://www.volkstuin.be/


Workshop snoeien 

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Algemeen 
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Snoeien doet groeien!  
We zetten je de belangrijkste principes op 
een rijtje in deze workshop en daarna kan 
je zelf aan de slag!  
Van kleinfruit tot fruitbomen en van 
struiken tot hagen.  
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Insecten in de tuin  

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

Algemeen 
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Ontdek in deze cursus welke kleine 
ingrepen je kan doen om je tuin meer 
uitnodigend te maken voor insecten. 
Ze bevorderen immers de 
biodiversiteit in je tuin!  
Ook geven we je tips om schadelijke 
insecten ecologisch te weren.  Er zijn 
miljoenen soorten insecten dus stof 
genoeg voor discussie!  
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Een kinderparadijs in de tuin 

 Duur:  2u 
 

 Prijs: 
 

 Extra benodigdheden: 

 

Algemeen 
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Kinderen moeten zich kunnen uitleven 
en avonturen meemaken. De tuin kan 
voor hen een waar speelparadijs 
betekenen.  
We leren je hoe je de fantasie van je 
kinderen kan prikkelen door een leuk 
tuinontwerp te creëren met toffe 
hoekjes om zich te verschuilen, 
plekken waar ze kampen kunnen 
bouwen, klimbomen  om in te 
klauteren en sneukelhoekjes om van 
te proeven. 
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